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Influence of the Stem Density Change on Jerusalem Artichoke Grown in Soil
with Various Nutrient Supply

Abstract

Open-field experiment was set up with 3 replications with Jerusalem artichoke
(Helianthus tuberosus L., cv. Balkanyi sarga). Plants were grown with various stem den-
sity in two physical types of soil (loose sandy soil — LSS, hard ground soil — HGS) at
various nutrient supply. It was found that there is not a direct linear relationship
between the stem weight and tuber weight. In case of lower stem weight equally
occurs higher tuber weight, and also conversely. We measured the highest value of
stem weight in the 4% plot (HGS treated with “NPK” artificial fertilizer), while we
found the lowest value in the 6™ plot (HGS — control). Considering the standard
deviation of data we measured the highest tuber weight at the 40.000 and 50.000
stem/hectare density (LSS — NPK fertilization), but the lowest value was found in
the fifth plot (HGS — fertilized with ammonium nitrate with calcium-magnesium
carbonate). The highest number of tubers was measured at the 50.000 stem/hectate
density (LSS treated with NPK artificial fertilizer), and in the second plot (LSS —
fertilized with ammonium nitrate + calcium-magnesium carbonate), but the lowest
value was measured in the fourth parcel (HGS — fertilized with NPK artificial ferti-
lizer). In the different physical type of soils we could not measure high differences
between the lowest and the highest heights of the stems. The dry matter content of
the examined Jerusalem artichoke tubers were between 19.9-25.4%, and the inulin
content varied between 9.50-10.68%. On the basis of these results we can suppose
that the inulin content of tubers is not associated with the physical type of soil, with
stem density or nutrient re-supply.
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Bevezetés

Tarsadalmunkban az elmult évtizedekben megvaltozott taplalkozasi szokasok
eredményeképpen erésen megnétt a répacukor felhasznalasa. Az orvostudomany
megitélése szerint, a szachardz ilyen talzott mértékd fogyasztasa komoly egészségligyi
kockazatot jelent. Vilagszerte emelkedik azon betegek szama, akiknél a kettes tipust
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diabéteszt diagnosztizaljak. Ennek kévetkezményeként a tarsadalom és az élelmiszer-
ipar is igyekszik el6térbe helyezni az egészséget megovo naturilis élelmiszerek fo-
gyasztasat.

A csicsoka Fszak-Amerikabol szarmazik. Az elsé irodalmi feljegyzés 1605-bél
Champlain francia utazotdl szarmazik és mivel az ize az articsokaéhoz hasonlitott
(Cirana sp.) ezért azt Jerusalem artichoke-nek (Helianthus tuberosus 1..) nevezte el (Ra-
dics et al., 2012). Amerikabodl el6sz6r Franciaorszagba, majd Németorszagba kertilt
ahol az 1950-es években mar kozel 164000 hektaron termesztették (Hennig, 2000; Le
Cochec,1988.)

A csicsOkanak a guméjat hasznaltak fel élelmiszerként, mely 80%-ban vizet,
15%-ban szénhidratokat, 1-2% fehérjét és dsvanyi anyagokat tartalmaz (Whitney &
Rolfes, 1999). A névény ebben a gumoéban raktarozza el a szamara sziikséges tartalék
tapanyagot, déntéen poliszacharidok formajaban. A névény gumdjaban a keményité
mellett az inulin tolti be ezt a szerepet. Az inulin természetben el6fordulé gytimoles-
cukor, amelynek atalakuldsa az emberi szervezetben a glukéznal lassubb. A sz8l6cu-
korral ellentétben lassabban szivédik fel, de gyorsabban épil be a majba glikogén
forméjaban. Ezaltal kevésbé szélsGséges vércukor-ingadozasokat okoz, ami a cukor-
betegek diétajaban elényos. Edesité hatésa a szél6cukornal és a répacukornal is erd-
sebb (Radics et al., 2012).

Az inulin tehat olyan poliszacharid, amely 70 — 90 % - ban frukt6zbdl all. Az emberi
szervezetben nem talalhaté inulaz enzim, igy az inulin vizben oldhat6 rostként visel-
kedik az emésztérendszerben. A fruktézt pedig a glikézzal ellentétben inzulin fel-
hasznalasa nélkdl is fel tudjak venni a sejtek, igy ennek a cukorbetegség megel&zésé-
ben és kezelésében nagy szerepe lehet, ezért a fruktéz és az inulin jol beilleszthetd a
modern taplalkozas alapanyagai k6zé.

A csicsoka igénytelen névény, termesztése egyszerd. Az éghajlathoz kivaléan alkal-
mazkodik, fagyallésdga és szarazsagtiirése is kelléen magas. Termesztésének relative
alacsony koltségigénye alkalmassa teszi olcsé inulin és fruktdz elGallitdsara. A gumok
atlagos inulintartalma, ami fiigg példaul a fajtatdl, a begytjtés idejétdl, atlagosan 14-16
% koril mozog. Az inulin szilard alakban finom por, amely vizben oldhaté (Kovacs,

1990).
Anyag és modszer
A szant6toldi kisérlet soran a Balkanyi sarga csicsokafajta termeszthetGségét két

kilonbozs fizikai talajtéleségen (homok, kétott), kiilonboz6 tészam bedllitasa illetve

clter6 tapanyag_ 1. tablazat. Szantifoldi kisérleti parcellik (Ferenctanya, 2014)

utanpétlassal,  ha-

. , Fizikai Miitragya Ismétlés- Parcella-

romszoros  ismet- talajféleség tipusa szam (3) | szélesség (m)
léssel végeztik. A 1.parcella Homok (Kontroll) A,B,C 24
Nyiregyhézi Féis- 2.parcella Homok Pétisd A,B,C 24

, 3.parcella Homok NPK (15:15:15) A,B,C 24
kola Tangazdasiga- 4.parcella Kotott NPK (15:15:15) A, B,C 24
ban (Ferenctanyan) 5.parcella Kotott Pétis6 A, B, C 24
elhelyezked(’j kisér- 6.parcella | Kotott (Kontroll) A, B,C 24

leti tertileten az el6-
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vetemény olajipari célra termesztett napraforgé volt. A szarmaradvanyok tarcsazasa
és ekével t6rténd beforgatasa 2013. oktdberben tortént, melyet 2014. marciusban a
magagy készitése kovetett. A csicséka gumok tltetése 2014. aprilisban, a tapanyag
pétlasa pedig juniusban tortént. A mitragya kiszérasat (300 kg NPK 3x15-0s,
/N:15; P:15; K:15 kg hatéanyag/ha/, illetve pétis6) egy menetben végeztik, ame-
lyet a kbvetkez8 napon sorkézmiveld kultivatorral bedolgoztunk a talajba (1. tabla-
zat).

2. tabldzat. Szdantdfold: kisérlet vizsgdlt paraméterei (Ferenctanya, 2014)

A csicsoka mintavétele-

Mértékegység
Szartomeg (kg/ha) zése a névény vegetaci-
Gumétdmeg (kg/ha) 6s petivdusinak végén
Gumoszam (db/1kg) . 2014
Gumofrakcid (>4cm) tortent a o noverr}—
Gumofrakcid (2,5cm-4cm) ber 10-21. kozotti id6-
Gumbfrakci6 (<2,5cm) szakban. A kisérleti
Legldsebb szdrhossz (cm) parcellakbél az  alabbi
Legnagyobb szarhossz (cm) ,
Szarazanyag tartalom (Brix%) (%) Pafametefeket elemez-
Inulin tartalom (%) tik (2. tablazat).

Eredmények, kovetkeztetések

A szamadatok elemzése soran megallapithatd, hogy a szdrtimeg : gumitimeg értékei
nincsenek egymadssal egyenes aranyossagban.

3. tablizgat. A szantdfoldi kisérletek eredmeényei (Ferenctanya, 2014)

Ismétlés Tdszam Szartomeg Legkisebb Legnagyobb
(db/5m) (g/5m) szarhossz (cm) | szarhossz (cm)
A 11 2210 97 164
1. parcella B 11 3610 98 177
C 11 4080 80 195
A 12 3046 87 157
2. parcella B 12 2641 99 170
C 12 4711 100 182
A 10 3740 93 181
3. parcella B 10 2415 89 190
C 10 4130 62 170
A 11 4910 80 178
4. parcella B 11 4350 85 172
C 11 6340 110 221
A 12 2980 120 165
5. parcella B 12 2510 110 170
C 12 3120 98 180
A 10 1030 130 170
6. parcella B 10 1820 116 194
C 10 2160 104 163

Alacsonyabb szartémeg esetében szintugy elé6fordulhat magasabb gumétémeg,
mint forditott esetben. A legmagasabb szirfomeg értékeket az 4. parcella (kotott talaj,
NPK mitragyazas) tertletén, mig a legkisebb értékeket a 6. parcella (k6tott talaj,
kontroll) teriiletén mértiik. A szoras figyelembevétele mellett legmagasabb gumsdtimeg
értékeket a 4. parcella (kotott talaj, NPK mutragyazas) és a 2. (homoktalaj, pétisd

198



mitragyazas), mig a legkisebb értékeket az 5. parcella (k6tott talaj, pétisé mitragya-
zas) terlletén mértik.

A gumdszam : gumoitimeg értékeit elemezve megallapithatd, hogy az aranyokat
nagymértékben befolyasolhatja az eltéré gumdfrakcickhoz tartozé gumok szama.
Egyenes aranyossag e tekintetben nem minden esetben volt megallapithaté. A leg-
magasabb gumdszdm a 2. (homoktalaj, pétisé mitragyazas) parcella teriiletén, a legke-
vesebb gumészam a 4. parcella (k6tott talaj, NPK mitrdgyazas) tertiletén volt.

A gumdfrakeid vizsgalata soran megallapithaté, hogy a 2,5 cm alatti frakcidk szama
elhanyagolhat6, mig a 4 cm feletti gumoék szama a kétott- és homoktalajon is produ-
kalt magas értéket (3. patcella /homok talaj/ ill. a 4.-5.-6. parcella /kotott talaj/). A
legkisebb- és legnagyobb szdrbossg tekintetében az eltérd talajtipusokon nem allapit-
haté meg nagyfoku eltérés, de az egyes parcellakon belill nagyfokd szoérast tapasztal-
tunk (3. és 4. tablazat).

4. tablazat. A szantdfoldi kisérleteke eredmeényei (Ferenctanya, 2014)

Tsmétlés Gumétémeg | Gumoészam | Guméfrakciod
(g/5m) (db/1kg) <2,5cm | 2,5cm-4cm >4cm
A 3553 17 0 4 13
1. parcella | B 9426 34 5 12 17
C 7918 22 0 4 18
A 7829 35 4 17 14
2. parcella | B 8211 23 1 8 14
C 11521 28 2 13 13
A 9168 19 0 7 12
3.parcella | B 5783 20 0 6 14
C 11651 22 1 5 16
A 11468 18 0 6 12
4. parcella | B 8798 17 0 4 13
C 8702 14 0 1 13
A 7398 18 0 4 14
5. parcella | B 5766 25 1 9 15
C 7582 19 0 6 13
A 5406 24 0 10 14
6. parcella | B 8102 21 0 7 14
C 8207 19 2 4 13

A Balkanyi sarga csicsoka szarazanyag-tartalma 19,00-22,15% kozott, a teljes kisér-
letben atlagosan 20,58 % (1. abra).
-y A legnagyobb  szirazanyag-
tartalmat a homok talajon ter-
melt kontroll tertletrél szarma-
z6 minta esetén, mig a legki-
sebb értéket a kotott talaji
pétisoval kezelt tertileten mér-
tik. A t6szam szerinti mintdk
szarazanyag-tartalma nem ki-
l6nbézik 1ényegesen, ezért fel-
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Szarazanyag tartalom (%)

1 2 3 4 5 6
Kisérletiparcellik tételezhetc’i, hOgy a tészém, a

1. dbra. A csicséka szdrazanyag tartalma a kilonbozd

kisérleti teriileteken (Ferenctanya, 2014)
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talaj tipusa illetve a killénb6z8 kezelések jelentésen nem befolyasoljak e beltartalmi
paramétert. A Balkanyi sarga csicséka vizben oldhaté szarazanyagtartalma 16,8-18,8

Brix % kozotti, atlagosan 17,8 Brix %.
7 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ [ .

A legnagyobb értéket az 1%
Kisérletiparcellik

NPK tapanyag pétlasa ho-
mok talajon, mig a legkisebb
értéket a kotott talaju péti-
séval kezelt tertileten mér-
tik. A mitragya kezelések
hatdsira a  homoktalajon
kissé névekedett a csicsoka
vizoldhaté szarazanyag-
tartalma, mig a kotott talajo-
kon lényegesen nem valto-
zott (2. abra).
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2. dbra. A csicséka vizben oldhatd szdraganyag-tartalma (Brix %)
a killonbozd kisérleti teriileteken (Ferenctanya, 2014)
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A Balkinyi sirga csicsoka
inulintartalma  9,52-10,68 %
kozotti, atlagosan 9,98 %.
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il Ezen eredmények alapjan felté-
92 | telezhet6, hogy a vizsgalt csi-
9 csoka inulintartalma nem fiigg
&R 5 " jelentSsen a talaj tipusatdl illet-
Kiserleti parcellik ve az alkalmazott tapanyag-

3. dbra. A csicsoka innlintartalma a kiilinbizd kisérleti utanpotlastol (3. dbra).

teriileteken (Ferenctanya, 2014)
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